M ~Valons

du 1 Novembre 2023 au 24 Mai 2024

Nom : Prénom:
Adresse :
Commune : Tel:
Abonnement Saison Hivernale
E-mail : :| Cheques ou Espéeces
Lieu de .. . Adhésion Saison Hivernale :

o Grézieu Ou Messimy . .
distribution : (5€)| Cheque ou Especes
Comment avez-vous entendu parler des Un Chéque ou espéces par mois,

Paniers des Vallons? merci d'inscrire le mois au dos
du chéque
/ Distribution le Mercredi \
soir
- £
- €
- £
- £
—1 \_ J
- £
- £
les Paniers des Vallons
- € est une association de
- € consommateurs et de
producteurs locaux qui
C € met en place un
- € circuit court équitable
- € et local (-de 50 km)
- £
- € (1) Frais Fixes de 15%
- € Codts structurels tels
- € gue site internet, charge
salariale, événement
- £ etc...
- € (2) Les yaourts sont
- € distribués toutes les 2
- € semaines pour soutenir
- € les frais de transport
- €
- £
01-nov 06-déc 03-janv 07-févr 06-mars 03-avr
08-nov 13-déc 10-janv 14-févr 13-mars 10-avr
15-nov 20-déc 17-janv 21-févr 20-mars 17-avr
22-nov 27-déc 24-janv 28-févr 27-mars 24-avr
29-nov 31-janv
- € - € - € - € - € - €

J'adhére a I'association Paniers des Vallons pour la saison HIVER 2022.
Je reconnais avoir pris connaissance du reglement intérieur de I'association.

Faita :
Le:

Signature :



Astuce : Le fichier se remplit automatiquement si il est saisi sous Excel

(Mettre la quantité de paniers dans la colonne "nombre", le calcul du montant de vos chéques se fait automatiquement )

1. Indiquez vos coordonnées ainsi que le lieu de distribution.

2. Pour chaque panier, indiquez le nombre voulu, calculez le montant par semaine (= Prix paniers avec FF X

Nombre ).

Additionnez les "montant par semaine" pour chaque panier pour obtenir le "total hebdomadaire"

3. Multipliez ce montant par le nombre de semaines par mois. (merci de ne pas déduire vos futures absences)

4. Faites un chéque pour chague montant mensuel, en plus du chéque d'adhésion (5€).

1. Tout nouvel abonné bénéficie d’'une période d’essai de 4 semaines. Dans le courant de cette période, la taille et
le type de panier peuvent-étre changés. Le contrat peut-étre rompu. L'adhésion n'est pas remboursée.

2. Un systeme d’absence est défini: tout abonné peut, a titre exceptionnel, demander une annulation de son
panier sur une semaine de son choix, défini au moins 1 semaine a I’avance et ce dans la limite de 5 absences pour

la saison.

3. Les chéques seront encaissés a la fin du mois concerné.

4. La régularisation en fonction des absences sera faite en fin de saison.

5. Pour les inscriptions en cours de saison, veuillez calculer le montant mensuel a partir du ler jour de la
distribution choisie.

Exemple de auelgues compositions de paniers (saison hiver):

1 kg de Choux
vert

1,34 kg de
Courges

200 g de
Maches

910 g de
Poireaux

750 g
d’Epinards

250 g de
Pleurotes

750 g de Choux
Rouge

530 g d’Endives

200 g de
Maches

1 Salade

1 kg d’Epinards

300 g de
Pleurotes

1,34 kg de
Carottes

1.67 kg de
Pomme de
Terre Rouge

200 g de
Maches

1 kg de Navets

500 g d’Oignons
jaunes

Panier

Mixte
13€

Compote

pommes-

péches de
vigne (620 g)

750 g de
Pommes

1,25 kg de
Butternut

670 g de
Carottes

200 g de
Pleurotes

750 g de
Panais

1 Salade

Compote de
Poires (620 g)

Confiture
Framboise
212 ml

Nectare de
peche de vigne

1,15 kg de
Pommes

Compote de
Poires (620 g)

1 Jus de Poires

1 kg de
Pommes
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Les Paniers des Vallons
CCVL

20 Chemin du Stade

69670 VAUGNERAY
0629429242
lespaniersdesvallons@gmail.com




